"Schronienia. Biwaki i improwizowane noclegi"

Ksigzka, ktorg mam przyjemnos¢ zaprezentowac, to ciekawa pozycja z mojej ulubionej tema-
tyki survivalowej. Ksiazka jest autorstwa Bartka Guentzela. Czlowiek ten jest edukatorem
przyrody, samoukiem oraz fascynatem przygod, lesnych wedrowek i spedzania czasu na §wie-
zym powietrzu. Sama ksigzka nosi tytut "Schronienia. Biwaki i improwizowane noclegi" i jest
o tym, jak budowac¢ lub znajdowac schronienie w przyrodzie. Jest to warto§ciowy przewodnik
survivalowy, skierowany zaréwno do poczatkujgcych mitosnikow bushcraftu, jak i do bardzie;j
doswiadczonych entuzjastow przygod na lonie natury. Autor, trener edukacji przyrodniczej,
bazuje na swoich bogatych doswiadczeniach zdobytych podczas licznych wypraw do polskich
lasow.Ksigzka sktada si¢ z 160 stron petnych praktycznych porad i technik, ktore sa niezbedne
do przetrwania i komfortowego noclegu w dzikiej przyrodzie. Guentzel omawia szeroki wa-
chlarz tematow:

Glowny przekaz ksigzki, czyli budowa schronien, jest bardzo dobrze opisany. Autor
zawarl bardzo duzo informacji na temat schronien wykorzystywanych w survivalu oraz bu-
schrafcie. Bartek Guentzel, dzigki swojej wiedzy z zakresu edukacji le$nej, podpowiada czy-
telnikowi, w jaki sposob wybiera¢ miejsca do nocowania na tonie natury, by spa¢ komfortowo
i nie ingerowaé w przyrode. W ksiazce znajdziemy rézne techniki rozpalania ognia czy przepis
na smaczng przekaske, czyli chleb na patyku.

Bartek Guentzel w ksigzce zawart najwazniejsze informacje na temat tego, jak bez-
piecznie 1 odpowiedzialnie obcowaé z przyrodg oraz jak rozpoznawac ro§liny i zwierzat czy
jak orientowac¢ si¢ w terenie oraz przedstawia zasady ,,Leave No Trace”, czyli jak nie pozosta-
wiac sladow w przyrodzie.

Ksigzka obfituje rowniez w ciekawe porady — miedzy innymi, co zabra¢ ze sobg do
lasu, jak si¢ spakowac, by wykorzysta¢ kazde dostepne miejsce w naszym plecaku — oraz obej-
muje szeroki zakres tematow, dzigki czemu czytelnik otrzymuje kompleksowy przewodnik po
roznych aspektach biwakowania i survivalu.

Mocng strong ksigzki jest praktycznos¢ i przystgpnosc, poniewaz jest napisana w Spo-
so0b zrozumiaty nawet dla osob, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z bushcraftem. Gu-
entzel unika skomplikowanego jezyka i technicznego zargonu, co sprawia, ze lektura jest przy-
jemna i angazujaca. Réwniez praktyczna wiedza autora jest bardzo przydatna, gdyz pisze on

ze swojej perspektywy i lat swojego doswiadczenia.



Zas$ stabg strong tej ksigzki jest to ze mato jestw niej fotografii czy diagraméw ukazu-
jacych poruszany temat.

Ksigzka ,,Schronienia. Biwaki i improwizowane noclegi” Bartka Guentzela to solidna
pozycja na potce kazdego entuzjasty przygod na tonie natury. Dzigki praktycznym poradom,
przejrzystej strukturze i bogatemu do§wiadczeniu autora, ksigzka stanowi cenne zrodto wiedzy

dla kazdego, kto chce nauczy¢ si¢ przetrwania i komfortowego biwakowania w dzikiej przy-

rodzie.
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